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Streszczenie rozprawy doktorskiej
pt. ..Ocena personalnego narazenia na zanieczyszezenie powietrza pylem PM>sw srodowisku

miejskim, z uwzglednieniem dziennych aktywnosci mieszkaricéw”

Narazenie danej osoby na zanieczyszczenia powietrza zalezne jest od stezenia
substancji zanieczyszczajacej obecnej w powietrzu, Jej wlasciwosci, czasu ekspozycji oraz
czgstotliwosci kontaktu z ta substancja. Negatywny wplyw zanieczyszczen powietrza
na zdrowie czlowieka dokumentujg liczne badania kohortowe prowadzone od lat 80-tych
ubieglego wieku. W badaniach tych do oceny narazenia czlowieka na szkodliwe substancje
1 gazy rozproszone w powietrzu wykorzystywano zwykle wyniki pomiaréw dokonywanych
W stacji monitoringu jakosci powietrza, na podstawie, ktérych tworzono i analizowano szeregi
Czasowe stezen zanieczyszczen. Wiekszo$¢ badan epidemiologicznych bazuje wiegc
na wynikach pomiaréw zanieczyszczen powietrza prowadzonych w srodowisku zewngtrznym.
Tymczasem mieszkancy Europy i Ameryki Péinocnej spedzajg ok. 90% czasu wewnatrz
pomieszczen.

Ostatnio prowadzone badania wskazuja na potrzebe zwiekszenia doktadnosci
oszacowan, szczegdlnie ze wzgledu na ocene krétkoterminowego wpltywu zmian stezenia
zanieczyszczen i powstajacych w ich wyniku negatywnych skutkéw zdrowotnych.

Cho¢ istnieje wiele zrodel potwierdzajacych zasadnosé korzystania z wynikow
pomiaréw stezen zanieczyszczen powietrza pochodzacych z pomiaréw stacjonarnych, nalezy
mie¢ na uwadze, ze powstawanie ewentualnych skutkdw zdrowotnych zalezy bezposrednio
od wchlonigtej dawki zanieczyszczen powietrza. Niezbgdne do wyznaczenia dawki stezenie,
powinno by¢ zatem okre$lane w poblizu glowy (a w szczegOlnosci w tzw. strefie oddychania-

nosa i ust) narazonych osdb.



Motywacja do podjecia opisanych w rozprawie rozwazan oraz przeprowadzenia badan
wlasnych byla rosngca $wiadomosc spofeczna w zakresie oddziatywan zanieczyszczen
pylowych powietrza na zdrowie czlowieka oraz potrzeba precyzyjnego okreélania narazenia
osobistego mieszkancow terenow zurbanizowanych. Wcigz bowiem brak jest wystarczajace]
iloéci danych pomiarowych i modeli, ktore pozwolilyby we wlasciwy sposob wykorzysta¢ dane
monitoringowe, dostepne w trybie ciagtym, dla celow oceny narazenia poszczeg6lnych osob
w danej populacji.

W niniejszej pracy przeanalizowano narazenie na py} zawieszony PMz s wybranej grupy
mieszkaficow Warszawy. Na postawie prowadzonych pomiaréw oraz zgromadzonych
tzw. ..dziennikow aktywnosci” zaproponowano zestaw wspotezynnikow  korygujacych
do zastosowania w modelu narazenia osobistego na PMas w powietrzu miejskim opartego
o stezenia rejestrowane w stacjach monitoringu jakosci powietrza.

W pracy poruszono problematyke oceny narazenia na pyl zawieszony na postawie
danych pochodzacych z pomiarow prowadzonych réznymi metodami. Kampani¢ pomiarowg
poprzedzono badaniami i szeroka analiza porownawcza urzadzen do pomiar6w stezenia
masowego pylu zawieszonego PMas metodami: optyczna i manualng.

Rezultaty niniejszej pracy posiadaja potencjal wdrozeniowy. Zaproponowany
w rozprawie model narazenia osobistego moze stanowi¢ przyczynek do uzupetniania modeli
narazenia stosowanych i rozwijanych w ramach tzw. ,indeksow jakosci powietrza”
oraz prowadzenia analizy ryzyka zdrowotnego ekspozycji na zanieczyszczenia powietrza.

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze praca traktuje wylgcznie o narazeniu osobistym
na pylowe zanieczyszczenia powietrza powszechnie wystepujace w $rodowisku miejskim.
Nie sg zatem poruszane zagadnienia zwiazane z narazeniem czy tez wplywem zanieczyszczen

pylowych na zdrowie czlowieka wystepujacych w tzw. srodowisku pracy.
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